
        
  دا�� ���م ���� و ��	�ت ���ا�� و 
	��� ���ن

  دا'�  &%$�ر" و 	�	�!�  �ق ���ن
  

  )1بهداشت مادر و نوزادان ( پرستاري نام درس:

  22 شماره درس:

  واحد نظري 3 تعداد واحد و نوع واحد(نظري/عملي):

  

  پرستاري كارشناسي 3ترم رشته و مقطع تحصيلي: 

   

  

  ساعت 51  مدت زمان ارائه درس:

  

به مددجو، آموزش  فرآيند داروشناسي، نياز:دروس پيش

  2و  1مفاهيم پايه

  دانشكده پرستاري، مامايي و پيراپزشكي شرق گيلان برگزاري:محل 

  

  دكتر فرشته بشارتينام مسئول برنامه:  

  
      013- 52565058) 244(داخلي    تلفن

  8-14 ، چهارشنبه سه شنبه  تماس:روزهاي 

                                                                                          fereshteh.besharati@yahoo. comآدرس ايميل:

  ا-�اف +*� 
س: 
هدف اين درس انتقال دانش، نگرش و مهارت هاي لازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رويكرد  •

است و نيز شناخت پويايي  يائسگيخانواده محور در راستاي تامين سلامت جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي از لقاح تا 

 سازگاري آنها با اين مراحل مد نظر مي باشد.  فيزيكي، فيزيولوژيكي و رواني مادر و نوزاد و نحوه

والدي و بررسي عوامل تاثير گذار فرهنگي، اقتصادي و  پذيرش نقشارتقاي سلامت مادر و نوزاد، همچنين آموزش براي  •

 اجتماعي و ارزش هاي بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند است.

  :ا-�اف ا01/�.� 
س
  پرستاري بهداشت مادر و نوزادكليات آشنايي دانشجويان با  •

 تناسلي زن  سيستمآناتومي و فيزيولوژي   با دانشجويان  آشنايي •
 با سلامت زنان (بلوغ، پيش از يائسگي و يائسگي) دانشجويان  آشنايي •
 لقاح و رشد و تكامل جنيني  با دانشجويان  آشنايي •
  بارداري با  دانشجويان  آشنايي •
 بارداري دوران هاي مراقبت  با دانشجويان  آشنايي •
 جنين سلامت بررسي هاي روش با   دانشجويان آشنايي •
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 ژنتيك مشاورهنتيك و ژ  با دانشجويان  آشنايي •
 آن بر مؤثر عوامل و طبيعي زايمان  با دانشجويان  آشنايي •
 زايمان درد كاهش مختلف هاي روش   با دانشجويان  آشنايي •
 زايمان از بعد دوران   با دانشجويان  آشنايي •
 صدمات وارده به نوزاد  حين تولد با  دانشجويان  آشنايي •
 نوزاد طبيعي    با دانشجويان  آشنايي •
 نوزادان آسيب پذير با  دانشجويان  آشنايي •
 تغذيه نوزاد   با دانشجويان  آشنايي •
  بهداشت و تنظيم خانواده   با دانشجويان  آشنايي •
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1  26- 6- 03  10- 8 

ــد    ــا واح ــه ب ــنايي اولي آش

درسي و نحـوه ارزشـيابي،   

 بهداشــتكليــات درس 

  نوزادان و مادران

  دكتر بشارتي

سخنراني، 

پرسش و 

  پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

  وايت برد

  كلاس درس دانشكده

2  28- 7- 03  12- 10  
آناتومي و فيزيولوژي 

  )1(دستگاه تناسلي
  دكتر بشارتي

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس درس دانشكده

3  4- 7- 03  12- 10 
آناتومي و فيزيولوژي 

  )2دستگاه تناسلي(
  بشارتيدكتر 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

   بلوغ و يائسگي  10 -12  03 -7 -11  4
  دكتر بشارتي

  

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

5  17- 7- 03  10- 8  
لقاح و رشد و تكامل 

  جنيني
  دكتر بشارتي

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

6  18- 7- 03  12- 10  
و  واژه ها و اختصارات فيتعر

  تشخيص حاملگي
  دكتر بشارتي

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

7  25- 7- 03  12- 10  
تغييرات فيزيولوژيكي 

  دوران بارداري
  بشارتي دكتر

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

 كامپيوتر، 

+ نرم افزار 

ZD-

 مجازي
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8  1- 8- 03  10- 8  
 دوران هاي مراقبت

  بارداري
  دكتر بشارتي

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

9  2- 8- 03  10-12 
 جزيي هاي ناراحتي

   بارداري دوران

  دكتر بشارتي

  

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

10  8-9- 03  10- 8  
 بررسي هاي روش

   جنين  سلامت

  دكتر بشارتي

  

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

  امتحان ميان ترم  10 -12  03 -8-9  11
  محل برگزاري :

 دانشكدهكلاس درس 

12  15- 8- 03  10- 8  
  ژنتيكي مشاوره و ژنتيك

  
  دكتر بشارتي

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

13  16- 8 - 03  12- 10  
 زايمان بر موثر عوامل

  طبيعي
 دكتر بشارتي

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

 دكتر بشارتي  طبيعي زايمان  10 -12  03 -8-23  14

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

15  8-29- 03  10- 8  

 مختلف هاي روش

  زايمان درد كاهش

  

 دكتر بشارتي

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

  زايمان  از بعد دوره  10 -12  03 -8 -30  16
 دكتر بشارتي

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

 دكتر بشارتي  1طبيعي نوزاد  10 -12  03 -9-7  17

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

 كامپيوتر، 

+ نرم افزار 

ZD-

recorder 

 مجازي

بشارتيدكتر   2طبيعي نوزاد 8 -10  03 -9-13  18  

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده



  مادر شير با تغذيه  10 -12  03 -9-14  19
 دكتر بشارتي

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

  1نوزادان آسيب پذير  10 -12  03 -9-21  20
 دكتر بشارتي

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

  2نوزادان آسيب پذير  8 -10  03 -9-27  21
 دكتر بشارتي

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

22  9-28- 03  12- 10  
 3نوزادان آسيب پذير

  (احياء)

 دكتر بشارتي

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

  صدمات وارده به نوزاد  8 -10  03 -10-5  23
 دكتر بشارتي

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

 كامپيوتر، 

+ نرم افزار 

ZD-

recorder 

كلاس درس 

مجازيدانشكده  

24  10-5- 03  12- 10  
روشهاي پيشگيري از 

  بارداري
 دكتر بشارتي

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس درس دانشكده

 

  توجه:

  جلسه اول مي باشد. 7امتحان ميان ترم شامل ����
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 .چاپ آخرين تحفه، نشر تهران، .نوزادان و مادران بهداشت و پرستاري.م، ذوالفقاري . 1

 .چاپ آخرين نگر، جامعه نشر تهران، .نوزادان و مادران بهداشت پرستاري .م بختياري ا، دشتي ر، كاشاني . ضيغمي2

  1400كانينگهام لونو، بلوم هوث، روس اسپانگ. بارداري و زايمان ويليامز. ترجمه: بهرام قاضي جهاني و روشنك قطبي، . 3

  1390سادلر. جنين شناسي لانگمن. ترجمه روشنك قطبي، بهرام دلاور. انتشارات گلبان.  توماس. 4

 1397نگر،تهران جامعه نشر.شوقي سنجري،مهناز مهناز ترجمه.ليفر نوزادان و مادران بهداشت و پرستاري درسنامه.ليفر گلوريا. 5

  جزوات تنظيم خانواده وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي . 6

  .چاپ آخرين بهرمن وكليگمن ، نوزادان نلسون ،ترجمه ملكي وديگران ،انتشارات انديشه آور ،تهران :. 7

  



8. Cunningham FG. Williams’s obstetrics. [edited by] F. Gary Cunningham, Kenneth J. Leveno, Steven L. 

Bloom, Catherine Y. Spong, Jodi S. Dashe, Barbara L. Hoffman, Brian M. Casey, Jeanne S. Sheffield. New 

York: McGraw-Hill Education/Medical   2023 

9. McKinney ES, James SR., Murray Sh S, Nelson K, Ashwill J. Maternal Child Nursing. Sixth Edition. 

Canada. Elsevier.2022 
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 كامپيوتر و پروژكتور •
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فعال در حضور به موقع و شركت 

                       پرسش و پاسخ در هر جلسه +  كلاس

  ¡�ل  م   1

  ¡�ل  م   1  تكاليفانجام 

Mرf¦§¨© L ���  2  كنفرانس دانشجويي  

  ���ن  م   5  كتبي(چندگزينه اي و پاسخ كوتاه) 
  ¢�ی�ن  م   11  كتبي(چندگزينه اي و پاسخ كوتاه)

  
  ²±3رات و ا°رات از دا����: (¯�® »ªو� ©¨§¦ª« �¬ fدد)

 حضور به موقع  و فعال در كلاس درس •
 )گردد مي منظور صفردانشجو   حضور عدم ترم (  پايان  وترم   ميان  امتحانات در  تك رش •
 درس پيشرفت با زمان هم درخواستي تكاليف انجام •
 بي صدا بودن گوشي هاي تلفن همراه و عدم پاسخ به تلفن در سر كلاس درس •
 روز زودتر از تاريخ تعيين شده و ارسال براي استاد درس 14آماده كردن اسلايدهاي كنفرانس  •
 ارائه كنفرانس در جلسات مشخص شده در طرح درس توسط دانشجو  •


